La cena di Pitagora

Associazione vegetariana

Le pliante
amiche
della pelle:

la calendula
e lealtre

Passeggiata con raccolta e laboratorio
teorico-pratico per imparare a fare un oleolito.

Domenica 26 giugno 2016

Ore 15.30 presso l'associazione “La cena di Pitagora”.
Durata laboratorio 3 ore,

seguira piccolo aperitivo vegano.

25 euro a partecipante, minimo 10 partecipanti.
Iscrizioni entro giovedi 23 giugno.

Dopo una breve passeggiata per illustrare le modalita corrette

di raccolta delle piante spontanee, si passera ad una breve trattazione
teorica sulle piante utili in caso di dermatiti, allergie, psoriasi,
ferite. Come allestire un kit di pronto soccorso erboristico a base
di estratti vegetali e come preparare correttamente un oleolito,
dalla modalita di raccolta del vegetale, all’analisi delle differenze
di preparazione a seconda dell’uso droga fresca o secca, allo studio
delle caratteristiche degli oli vettori, fino alle modalita

di conservazione. Nella seconda parte dell’incontro si procedera alla
preparazione di un oleolito a partire da droga essiccata.

Conduce il laboratorio Renza Borello che ha conseguito il Diploma
di Erborista presso la Facolta di Farmacia dell’Universita

degli studi di Modena completando la sua formazione con una laurea
in Tecniche Erboristiche presso la Facolta di Farmacia di Pavia.

I partecipanti dovranno procurarsi il seguente materiale:

olio evo 0,75 1., contenitore in vetro pulito e asciutto con tappo
di capacita di 0,5 1., guanti usa e getta. A fine laboratorio

ogni partecipante portera a casa l’oleolito preparato.

Informazioni e prenotazione: info@lacenadipitagora.it
Maria 339.3264435 Davide 340.4921983

La cena di Pitagora

via San Ponzo,25

27050 Ponte Nizza (PV)

tel +39.0383.53410

cell Maria +39.339.3264435
cell Davide +39.340.4921983
info@lacenadipitagora.it
www.lacenadipitagora.it




