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Yes, we soap!
Domenica 29 giugno 2014
Un laboratorio per imparare a fare il sapone 
con ingredienti naturali e vegetali scoprendo 
i tanti vantaggi per la nostra pelle, 
l’ambiente e il portafoglio.

Impariamo a fare un sapone all’olio d’oliva, delicato e nutriente 
con il metodo a freddo.
A fine laboratorio i partecipanti porteranno a casa il sapone 
realizzato e una dispensa con altre ricette e tutte le indicazioni 
sulle attrezzature necessarie per poterlo realizzare a casa.

Conduce il laboratorio Paola Lambardi, 
direttore creativo, graphic designer, 
designer editoriale; nella sua seconda vita 
è appassionata conoscitrice di bellezza naturale 
e tiene corsi per l’autoproduzione di saponi, 
creme, lozioni e cosmetici naturali con 
lo pseudonimo Cosmosplash. www.cosmosplash.it

Tempi
Ore 16 appuntamento presso l’associazione 
“La cena di Pitagora” via San Ponzo 25, Ponte Nizza (Pv)  
Ore 19,30 cena vegana

Contributo 
30 euro a partecipante 
Requisiti
È necessario dotarsi di un grembiule con pettorina, un paio 
di guanti di gomma robusta che proteggano fino all’avambraccio 
(tipo quelli che si usano per i lavori di casa) 
e di un paio di occhiali di plastica di protezione 
(possono essere acquistati alla ferramenta o al Brico Center).

Informazioni e prenotazioni: info@lacenadipitagora.it 
Maria 339.3264435 Davide 3404921983


