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Cibo, emozioni 
e psiche
La dietetica orientale e il rapporto 
tra l’alimentazione e la mente

La difficoltà delle moderne arti mediche 
connesse con la Psiche è quella 
di essere assai deboli mancando 
di una connessione fisica, pratica! 
La medicina Orientale Classica invece, 
da solide basi metafisiche come 
Yin/Yang, le Cinque Trasformazioni 
e tanta saggezza distillata in millenni 
di esperienza, ha trovato solide 
connessioni alla materia organica, 
agli organi e visceri, ai colori, 
al cibo quotidiano, strumenti concreti 
di intervento.

Venerdì 15 giugno 2018
incontro con il Dott. Roberto Marrocchesi
inizio ore 21, ingresso libero.
Al termine salame di cioccolato!
Il Dott.Roberto Marrocchesi, naturopata e nutrizionista, è stato 
tra i pionieri della Macrobiotica Italiana. Torinese, laureato 
in Farmacia, è stato il primo italiano diplomato al Kushi Institute 
di Boston, nel 1979. Ha studiato negli USA e in Giappone 
e opera in svariati centri culturali e scuole italiane ed europee. 
Negli USA ha affinato le sue tre categorie di studio e pratica 
lavorativa, la Medicina Tradizionale Orientale (Dietetica 
e Diagnosi), la produzione di Alimenti Tradizionali vegetali, 
e la Metafisica Orientale. Ha pubblicato diversi libri tra cui: 
Macrobioticaa moderna (Edizioni Sì - Studi Interiori, 2012), 
Guarire con i Funghi Medicinali (Macrolibrarsi, 2015).

I posti sono limitati, la prenotazione è obbligatoria
via mail o telefono info@lacenadipitagora.it Maria 339.3264435 
Davide 340.4921983


